
¿Qué es  la c reatina?

La c reati na es  una mol écul a que s e des ar rol l a naturalmente, 

l a c ual  ay uda l a c reac i ón de l a energí a del  mús cul o.
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¿Neces ito tomar la?

El  c uerpo humano hac e por  s í  s olo c reati na. Pero agregar  

c reati na ex tra ay uda a l os  mús cul os  a generar  más  energí a, 

espec i almente durante ej erc i c ios  ex tenuantes  e i ntens os .
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¿De que es tá hecha?

La c reati na en suero MMUSA ti ene i ngredientes  de fuentes  

naturales , l os  que han s ido s elec c i onados  con un es tr i c to 

c r i ter i o para mantener  o s uperar  el  grado farmacéuti c o.
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¿De donde se obtiene la Creatina?

Todas  nues tras  c reati nas  conti enen el  Compl ej o de Fos fato 

de Creati na™  patentado der i v ado del  monohi drato de 

c reati na. Es enc i al mente, nues tro Compl ej o de Fos fato de 

Creati na es  una forma sol ubl e de monohi drato de c reati na. 

Es ta c reati na es  s i ntéti c a y  traí da des de Al emania.
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¿Es  aprobada por  la FDA?

Los  produc tos  de MMUSA c umplen con todas  l as  

l egi s l ac i ones  apl i c abl es  en todas  l as  j ur i s di c c iones  donde 

l os  produc tos  s on l egal mente v endidos .
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¿Que sucede s i no puedo poner  el produc to bajo la lengua? 

No trabajará cor rec tamente?

Poniendo el  s erum bajo l a l engua es  como l os  i ngredi entes  

ac ti vos  trabaj an de forma más  rápi da. El  Serum es  muy  

s ol ubl e por  l o que s erá absorbi do por  l os  tej i dos  del  cuerpo, 

tal es  como boc a, garganta y  es ófago antes  de que l l egue al  

s i s tema di ges ti v o.
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¿Tengo 15 años , la c reatina líquida es  segura para que la 

ingiera?

El  suero de c reati na es  s eguro para adol esc entes . Todos  

nues tros  i ngredi entes  s on 100% sol ubl e en agua y  fác i l es  

para l a abs orc ión del  organi smo y  l a ex c rec i ón pos ter ior . 

Todas  nues tras  formul ac i ones  c onti enen ex trac tos  de 

plantas , v ar ias  v i taminas  y  aminoác i dos . No c onti enen 

es teroides , hormonas  o tes tos terona. Las  formas  en pol vo 

pueden l l ev ar  a tener  efec tos  sec undar ios  poc o plac enteros  

que se dan es pec ial mente en cuerpos  que es tán c rec iendo.
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¿Que suceder ía s i tomo es te produc to pero no puedo hacer  

entrenamiento?

Si mpl emente notarás  un cambi o en el  ni vel  energéti c o. 

Nues tra fórmul a es  hecha en un 95% por  v i tami nas  y  

minerales  c on un 5% de nues tra c reati na l í quida patentada. 

Es to es  sufi c i ente para compl ementar  nues tra propi a 

produc c i ón de ni v eles  de c reati na para i nc rementar  tu 

energí a. Una dos i s  de 5ml  se di s i par ía en tu cuerpo en c osa 

de horas  por  l o que no ex i s te l a pos ibi l i dad de s ens ac i ón de 

mal es tar  porque nues tros  produc tos  s on formulados  en forma 

l í quida para hacer l os  s eguros  para que tu cuerpo l os  

abs orba.
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¿Cómo tomo es te serum? Las  ins trucc iones  en la botella 

son confusas?

En el  gotar i o hay  marcada una l í nea de 1 ml , rel l ene el  

l í quido has ta l a l í nea y  l uego depos i ta el  gotar io baj o tu 

l engua y  suel ta el  ex tremo para que cai ga el  l í qui do. Haz  

es to 5 vec es  has ta que rec i bas  l a dos i s  c ompl eta de 5 ml . El  

produc to s e abs orberá en l as  membranas  muc os as  y  cor rerá 

por  el  cor r i ente s anguíneo para un aumento s eguro y  rápido 

de energía. Si  v as  a ej erc i tar , haz  es te proc es o 5 a 10 

minutos  antes  de l a ac ti v idad.
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¿Neces ito hacer  carga de la c reatina en suero?

No, y a que debido a que nues tros  s on total mente s ol ubl es  en 

agua, el  cuerpo absorbe el  s uero c on rapidez . Sol o debes  

tomar l o 10 mi nutos  antes  del  ej erc i c io para obtener  l os  

benefi c ios  del  produc to. O l v í date de l a c arga y  mantenc ión 

asoc iada a l a c reati na.
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¿ Si la  cre a t in a  e n  p o lvo  p ro vo ca  re te n ció n  d e  líq u id o  e n  lo s mú s-

cu lo s,  co mo  e s q u e  la  cre a t in a  e n  se ru m t ie n e  u n  e fe cto  d ist in to ?

Cu a n d o  tú  to ma s n u e st ra  Cre a t in a  e n  S e ru m co n t in ú a s 

h id ra tá n d o te  n o rma lme n te ,  co mo  lo  h a ría s co n  cu a lq u ie r v ita min a  

o  su p le me n to  min e ra l.  No so t ro s re co me n d a mo s n u e st ra s b e b id a s 

d e p o rt iva s p a ra  a g re g a r u n  b e n e f ic io  a d ic io n a l y  re h id ra ta r y  

a se g u ra r la  re p o sic ió n  co mp le ta  d e  lo s min e ra le s p e rd id o s e n  e l 

cu e rp o .  To d o s lo s p ro g ra ma s d e  e n t re n a mie n to  re q u ie re n  q u e  

to me s a g u a  u  o t ro s p ro d u cto s b a sa d o s e n  a g u a ,  e sp e cia lme n te  e n  

co n d ic io n e s d e  ca lo r e xt re mo s.  Re sp e cto  a  la  re te n ció n  d e  líq u id o ,  

e l se ru m d e  Cre a t in a   e s to ta lme n te  a b so rb id o  p o r e l cu e rp o  y 

p a ra  q u e  se  a b so rb a  p o r e l t ra cto  d ig e st ivo .  No  e s re q u e rid a  a g u a  

e xt ra .  E l se ru m d e  Cre a t in a  t ra b a ja  a u me n ta n d o  la  e n e rg ía  n a tu ra l 

p ro d u cie n d o  re cu rso s y n o  a t ra e  a g u a  a  lo s mú scu lo s.  P o r lo  

ta n to ,  n o  e xp e rime n ta rá s la  d e sh id ra ta ció n  y co n t ra cció n  mu scu la r 

q u e  o cu rre  cu a n d o  to ma s o t ra s fo rma s d e  cre a t in a .
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¿ Cu á l e s e l e fe cto  d e  a u me n to  d e  vo lu me n  e n  lo s mú scu lo s q u e  

p ro vo ca  e l se ru m líq u id o  ve rsu s o t ro s p ro d u cto s?

No  h a y n in g ú n  p ro d u cto  e n  e l me rca d o  q u e  te  e n t re g u e  g ra n d e s 

mú scu lo s.  L a  p ro mo ció n  d e  la  cre a t in a  p a ra  h a ce r cre ce r lo s 

mú scu lo s e stá  fo ca liza d a  e n  e l b e n e f ic io  d e  u n  d u ra d e ro  y d u ro  

e n t re n a mie n to ,  e l cu a l co mo  re su lta d o  te  e n t re g a  u n  in cre me n to  

d e  la  ma sa  mu scu la r.  P o r e sto  h a y q u e  se r cu id a d o so  co n  la  

le ctu ra  d e  lo s re cla mo s co n t ra  lo s p ro d u cto s.  Co mo  co n su mid o r d e  

n u e st ro s p ro d u cto s q u e re mo s q u e  e n t ie n d a s q u e  n o so t ro s 

p ro mo cio n a mo s u n a  me zcla  sa lu d a b le  y b a la n ce a d a  d e  v ita min a s,  

min e ra le s y o t ro s in g re d ie n te s q u e  te  d a rá n  e n e rg ía  p a ra  t ra b a ja r 

má s fu e rte  y e xte n d id o .
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¿ Po r q u é  e l su p le me n to  líq u id o  e s má s fá cil d e  a b so rb e r q u e  

o t ra s fo rma s?

Nu e st ra s fo rmu la cio n e s líq u id a s co n t ie n e n  la  mo lé cu la  p a te n ta d a  

Co mp le jo  d e  Fo sfa to  d e  Cre a t in a ™,  e l cu a l e s so lu b le  e n  a g u a .  

E sta  e s la  ú n ica  p a te n te  q u e  p e rmite  q u e  se a  d ire cta me n te  

a b so rb id a  e n  e l to rre n te  sa n g u ín e o ,  ta mb ié n  a  t ra vé s d e  la s 

me mb ra n a s d e  tu  b o ca  (má s e fe cto  s i lo  p o n e s b a jo  la  le n g u a ) o  a  

t ra vé s d e  lo s te jid o s d e  la  b o ca ,  g a rg a n ta  y e só fa g o  (s i e s q u e  lo  

t ra g a s).  A sí e s q u e  e s to ta lme n te  a b so rb id o  a n te s d e  lle g a r a l 

s iste ma  d ig e st ivo .  

O t ra s fo rma s n e ce sita n  se r me zcla d a s,  lu e g o  te  la s to ma s y se  va n  

a  la  zo n a  d ig e st iva .  P o r lo  ta n to ,  mu ch o  d e  e sto  e s ma lg a sta d o  y 

ja má s lle g a rá  a l to rre n te  sa n g u ín e o .  
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No  e sto y lo g ra n d o  lo s re su lta d o s q u e  yo  q u ie ro  co n  e l p o lvo  d e  

cre a t in a .  ¿ Pu e d o  u sa r lo s se ru ms líq u id o s co mo  ATP y XTRA e n  

mis d ía s lib re s y to d a vía  ca rg a r co n  Po lvo  d e  Cre a t in a ?

¿ P o r q u é ?  Ha z a lg o  s imp le .  In te n ta  co n  e l se ru m d e  cre a t in a  p o r 

3 0  d ía s p a ra  q u e  s ie n ta s co mo  t ra b a ja n  re a lme n te  n u e st ro s 

p ro d u cto s.  L u e g o  p re g ú n ta te  a  t i mismo ,  ¿ p o r q u é  te  h a s 

mo le sta d o  co n  o t ra s fo rma s e n  p rime r lu g a r?  P o r e sto  te n  s ie mp re  

cu id a d o  co n  la  se le cció n  d e  p ro d u cto s.  
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¿ Cu á n to  cu e sta

Nu e st ro s p ro d u cto s co n t ie n e n  e l Co mp le jo  d e  Fo sfa to  d e  Cre a t in a ,  

e l cu a l e s Cre a t in a  e n  su  fo rma  má s se g u ra  y fá cil d e  a b so rció n ,  y  

n o  e s e n  b a se  a  p o lvo .  Co n  ta n  só lo  u n a  d o sis d e  5  ml,  e s 

su f ic ie n te  p a ra  u n  e n t re n a mie n to  q u e  e q u iva le  a  ce rca  d e  US $ 2  la  

d o sis s i e s q u e  u sa s e l su e ro  d e  Co mp le jo  d e  Fo sfa to  d e  Cre a t in a .
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So y d ia b é t ico ,  ¿ Pu e d o  u sa r su s p ro d u cto s?

S ie mp re  co n su lta  a  tu  mé d ico  a n te s d e  e mp e za r cu a lq u ie r t ip o  d e  

e n t re n a mie n to  in te n sivo  o  ré g ime n  e sp e cia l.   S i tú  e stá s 

p ra ct ica n d o  ca min a ta ,  cu a lq u ie ra  d e  n u e st ra s fó rmu la s te  d a rá  la  

e n e rg ía  p a ra  d isf ru ta r u n a  ca min a ta  la rg a  o  cu a lq u ie r o t ra  

a ct iv id a d  f ís ica .  No so t ro s n o  sa b e mo s q u é  ta n  se ve ra  e s tu  

co n d ic ió n  d ia b é t ica .  Ca d a  p e rso n a  e s d ife re n te  y t ie n e  su s 

s itu a cio n e s cró n ica s e sp e cia le s.

S u  d o cto r n o  d e b e ría  te n e r p ro b le ma  a lg u n o  co n  n u e st ro s 

p ro d u cto s.  To d a s n u e st ra s fo rmu la cio n e s e stá n  h e ch a s d e  

v ita min a s y min e ra le s y la  ju sta  me d id a  d e  cre a t in a  p a ra  a u me n ta r 

lo s n ive le s e n e rg é t ico s d e l cu e rp o .  Tú  d e b e s s ie mp re  se n t irte  

có mo d o  cu a n d o  to me s cu a lq u ie r t ip o  d e  su p le me n to .  S i n o  lle g a se  

a  se r d e  e sta  fo rma ,  p o r fa vo r v is ita  a  tu  mé d ico  a n te s d e  se g u ir 

to ma n d o  cu a lq u ie r t ip o  d e  su p le me n to .

S i tu  co n d ic ió n  te  p e rmite  u n  e n t re n a mie n to  d e  g ra n  d e sg a ste ,  

n u e st ro  se ru m d e  cre a t in a  líq u id a  e s la  fo rma  má s se g u ra  d e  

lo g ra r u n  e n t re n a mie n to  má s p ro lo n g a d o  y p ro d u ct ivo .  L o s 

e je rc ic io s p a ra  la s e xt re mid a d e s in fe rio re s so n  d e  e sp e cia l 

imp o rta n cia  e n  lo s d ia b é t ico s.  A lg u n o s d e  n u e st ro s p ro d u cto s 

p u e d e n  co n te n e r p e q u e ñ a s ca n t id a d e s d e  a zú ca re s n a tu ra le s.  Tú  

d e b e rá s in clu ir e sto  e n  tu  p la n  n u t ric io n a l.  S i e stá s in te re sa d o  e n  

a lg u n a  d e  n u e st ra s b e b id a s,  te n e mo s d e n t ro  d e  n u e st ra  lín e a  

b e b id a s lib re  d e  a zú ca r,  co mo  e l A L P HA  A TP ,  la  cu a l e s lib re  d e  

a zú ca r y t ie n e  só lo  2 5  ca lo ría s.
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¿Si tengo Esc leros is  Múltiple puedo usar  sus  produc tos?

Si empre c ons ul ta a tu doc tor  c ual qui er  suplemento que 

agregues  a tu dieta. Nues tros  produc tos  s on bás i c amente 

s upl ementos  energéti c os  que aumentarán l os  ni v el es  de 

energí a hac i endo que te s i entas  mej or . Tú t i enes  una 

enfermedad de degenerac i ón del  mús cul o por  l o que us ando 

produc tos  c omo el  nues tro hará que te s ientas  mej or . Es tos  

produc tos  te podrán supl i r  a tu s i s tema c on energía para tus  

mús c ul os . Nuevamente, el  mej or  c ons ejo es  l a consul ta a tu 

médi co espec i al i s ta para que te gui e l os  s upl ementos  que 

puedes  tomar .
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¿Afec tará mi pres ión sanguínea es te produc to?

El  entrenamiento regul ar  bajará tu pres i ón sanguí nea y  te 

ayudará a mantener  un peso s al udable. Todos  nues tros  

produc tos  es tán formulados  por  un equi po c i entí f i co que 

asegura s egur i dad, abs orbenc i a y  l as  c anti dades  j us tas  de 

v i tami nas  y  mi neral es  que tu c uerpo puede tener  en un dí a y  

que puedes  tener  en una dos i s  di ar i a. Nues tros  s erums  

l í quidos  s on l a forma más  segura para un programa de 

ejerc i c i os  s al udable, l l eno de energí a y  que te mantenga c on 

una al ta c al i dad de v i da.
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¿Tengo problemas al corazón y  es toy  bajo medicac ión, puedo 

usar  alguno de sus  produc tos?

Si  t i enes  al gún problema al  c orazón nec es i tas  c hequear  con 

tu doc tor  c ual qui er  ti po de us o de s upl ementos  en tu dieta.  

Probabl emente tu doc tor  te hablará l os  cambi os  de es ti l o de 

v ida y  benefi c i os  que te traerá hac er  ej erc i c i o regular  a tu 

c oraz ón y  a tu s alud en general . Dependi endo de tu 

c ondic i ón ac tual , s i  tú puedes  hacer  ej erc i c io nues tros  

s erums  l í qui dos  l e darán poder  a tus  mús cul os  para que 

puedas  mejorar  tu ni vel  de fi tnes s , pérdida de pes o y  tener  

un c oraz ón más  sal udabl e. No i mpor ta l a ac ti v idad f í s i ca que 

tú es tés  i ntentando para di v er t i r te. Debes  tener  c uidado c on 

algunos  de nues tros  produc tos , y a que conti enen 

i ngredientes  que t i enen una base de cafeí na, l o que te podr ía 

provoc ar  un aumento del  r i tmo c ardi aco. Si  dec i des  us ar  

alguno de nues tros  produc tos , asegúrate de sel ec c ionar  l os  

produc tos  que no c ontengan cafeí na c omo ATP, XTRA, 

FEMME o PRIME.
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¿Es toy  dando pecho a mi guagua, puedo usar  el serum?

Abs ol utamente, el  s erum de c reati na es  puro, s ol ubl e y  

ex traí do de fuentes  naturales . Tú l o consumi rás  durante tu 

entrenami ento, s i  es  que es tás  ac ti v a en tu per i odo 

pos tnatal . No es  nec es ar i o es tar  preocupado de efec tos  

s ec undar i os  u otros . Des de que pasa al  s i s tema diges ti vo no 

hay  efec to en l a l ac tanc i a. Inc l uso te encontrarás  c on más  

energí a para atender  a tu i nfante, y a que el  produc to te 

entregará v i tami nas  y  minerales  que nec es i tas  para produc i r  

nutr i entes  más  sal udabl es . Femme es  i deal  para l as  muj eres  

que es tán en etapa de l ac tanc i a.
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¿Mi hijo pequeño bebió algo del serum. Es  peligroso?

No, ya que cualquiera de nues tros  s erums  no c ontienen 

ningún el emento tóx i c o.  Pero al  i gual  que c ual qui er  otro 

s upl emento l a dec i s i ón más  sabia es  no dej ar l os  al  al c anc e 

de l os  ni ños .
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¿Son tus  produc tos  saludables  para los  niños?

Todos  nues tros  produc tos  son 100% seguros  para niños . 

Nosotros  no rec omendamos  que tomen l os  produc tos  con 

c onteni do de cafeí na, como Thermogeni c , Endurus , o Anti -

Ox i dant. 
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¿Mi esposo y  yo es tamos  tratando de concebir . Inter fer irá es te 

produc to con es to?

No, ya que todas  nues tras  formulac iones  s on es enc i al mente 

v i tami nas  y  mi neral es  l o que no afec tará l as  pos i bi l i dades  

de c onc ebi r .
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¿Los  produc tos  me causarán más  acné?

No, y a que nues tros  produc tos  no ti enen efec to en ninguna 

c ondic i ón de l a pi el  preex i s tente y  no c aus ará ni nguna 

c ondic i ón fi s i ol ógi ca que pueda res ul tar  en ac né.
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¿Puedo usar lo s i es toy  bajo medicac ión?

En muc hos  c asos  nues tros  produc tos  no es tán 

c ontraindi c ados  c on medi c i nas  pres c r i tas . Chequea con tu 

doc tor  s i  no es tás  s eguro y  para que te recomiende que ni vel  

de ejerc i c i o puedes  des ar rol l ar .
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¿Puedo usar  los  produc tos  s i bebo cafeína o alcohol?

Si , pero no te rec omendamos  beber  al cohol  o c afeí na antes  

de un entrenamiento por  l os  efec tos  de des hi dratac ión que 

pueden aparecer .
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¿El serum causará algún tipo de ir r itac ión al esófago o 

promover  algún reflujo de ác ido s i uno es  propenso a es tas  

condic iones?

Tomando el  produc to baj o l a l engua se absorberá 

rápidamente en tu tor rente sanguí neo.  Además  el  benefi c i o 

adi c ional  es  que no te c aus ará ni nguna i r r i tac ión es tomac al .
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¿Ac tualmente es toy  tomando un suplemento de z inc , pero me 

gus tar ía tomar  el Super  Anti-OX Male and Thermo Male. 

Es  es to peligroso, ya que los  dos  contienen Zinc?

Todos  l os  i ngredientes  que conti enen nues tras  

formul ac i ones  s on sol ubl es  en agua. Es to s i gni f i c a que el  

c uerpo l os  absorberá y  usará l o que neces i ta. Cual qui er  

exc eso de dos i s  no será us ada por  el  c uerpo y  será 

s eguramente ex c retada a trav és  del  hí gado y  r i ñones .  

La i nges ta di ar i a recomendada de Z i nc  es  aprox i madamente 

100-120 mg. Nues tros  Thermo™ Mal e c ontiene 25 mg y  el  

Super  Anti -Ox  ™  conti ene 25 mg.
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¿Me es toy  preparando ac tualmente para una competic ión en la 

cual harán un tes t de doping, Puedes  confirmarme que tus  

produc tos  no contienen sus tanc ias  prohibidas?

Nues tros  produc tos  s on esenc i almente suplementos  

v i tamí ni c os  y  c onti enen i ngredientes  tales  c omo 

ami noác idos , v i taminas , ex trac tos  de plantas  y  v ar ios  

i ngredientes  que pueden ser  enc ontrados  en l as  c omi das  

diar i as . Ni nguno de nues tros  produc tos  c ontiene hormonas , 

tes tos terona o es teroi des . 
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¿Recomendar ías  alguna de tus  fórmulas  para alguien con 

ar tr it is?

Si , rec omendar í a ATP Pl us  o XTRA para tu c ondi c i ón.  ATP 

Pl us  t i ene gluc os ami na el  c ual  es tá cons truy endo bloques  

para l a defi c i enc i a de tus  ar ti c ul ac i ones  que c rean 

c ondroi t i na (c hondroi t i n) . Nues tras  úl t imas  fórmul as  ti enen  

c ondroi t i na adic i onal . El  MSM (Methy l  Sul phony  Methane)  es  

esenc i al  para ar t i cul ac i ones  y  es tá c l í ni c amente probado 

que mej ora probl emas  en l as  ar t i c ulac iones .
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¿Por  qué hay  otros  ingredientes  en el serum además  del 

monohidrato de c reatina?

Nosotros  no c reemos  en que hay a una sol a s ol uc i ón para 

todo. Nues tras  di s ti ntas  formulac iones  enc uentran l as  

nec es i dades  es pec í fi c as  de un gran es pec tro de i ndi v iduos . 

Cuando nues tro equi po c i entí f i c o es tuv o trabaj ando en l a 

fórmul a, el l os  l o hi c ieron pens ando para que medi ante 

espec i f i c as  c anti dades  de v i taminas  y  minerales  en un 

s upl emento para s enti rse mej or  y  l uego l e adi c i onamos  un 

potenc i ador  de energí a a trav és  de nues tro Compl ej o de 

Fos fato de Creati na™ . Todos  nues tros  produc tos  s on 

totalmente sol ubl es , abs orbi bles , v i enen en pqueñas  dos i s , 

l o c ual  es  l o que nec es i tas  para senti r te bi en todos  l os  dí as . 

Nosotros  promoc ionamos  ac ti vamente un es ti l o de v i da 

s al udable y  no produc tos  de c reati na.
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¿Las  formulac iones  de sus  produc tos  ¿contienen algún tipo de 

es teroides  o tes tos terona?

No, ya que nues tro equi po c i entí f i c o cons i dera es tos  

c ompues tos  c omo formas  i ns eguras  de energí a.
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¿Las  formulac iones  de sus  produc tos  ¿contienen algún tipo de 

es teroides  o tes tos terona?

Pr imero, l os  col orantes  que us an nues tros  produc tos  son todos  

aprobados  por  l a FDA. Los  números  de l os  c ol orantes  s on:

ATP™:

Femme™:

Pr ime™:

Xtra™ :

Endurus ™  Femal e:

Endurus ™  Mal e:

Thermo™ Femal e:

Thermo™ Mal e:

AntiOx ™  Female:

AntiOx ™  Male:
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FD&C Red Col or#40

FD&C Red Col or#40

FD&C Red Col or#40

FD&C Red Col or#40

FD&C Red Col or#40

FD&C Red Col or#40

FD&C Yel l ow #5 and FD&C Bl ue #1

FD&C Yel l ow #5 and FD&C Bl ue #1

FD&C Yel l ow #5 and FD&C Bl ue #1

FD&C Yel l ow #5 and FD&C Bl ue #1



¿Qué tipo de azúcar  usan en los  produc tos?

El  az úc ar  que i nc luy en l os  produc tos  no es  l o que c onocemos  

c omo s uc arosa. Nosotros  no us amos  es te ti po para proteger  a 

l as  personas  diabéti cas  que puedan consumi r  nues tros  

produc tos . Nosotros  s ol o us amos  l os  az úcares  prov eni entes  

del  ex trac to de gi ns eng, gl i cer i na e i nos i tol .  Es tos  azúc ares  

s on fác i l mente abs orbibl es  por  el  organi smo.
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¿Cuántos  carbohidratos  y  calor ías  tienen cada formulac ión?

Cada produc to t i ene una c anti dad di ferente de cal or í as  y  

c arbohidratos . Dependi endo del  produc to que es tás  i nteres ado 

en us ar , tú podrás  encontrar  es ta i nformac i ón en l a eti queta 

del  env as e.
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¿Cuál es  la diferenc ia entre la formulac ión masculina y  

femenina de los  produc tos?

El  s i s tema endoc r ino del  hombre y  l a muj er  di fi eren 

s us tanc ial mente. Nues tras  fórmulas  es tán hec has  para 

s ati s facer  es as  nec es i dades  es pec í f i cas . El  equi po c i entí f i co 

que desar rol l a nues tros  produc tos  toma espec i al  cui dado para 

determinar  l as  nec es i dades  f í s i c as  entre hombres  y  muj eres . 

Por  ej empl o, l as  muj eres  neces i tan más  ác i do fól i c o y  c al c io, 

mientras  que l os  hombres  más  v i tami na B6 y  B12. 

Los  hombres  pueden us ar  l as  formulac iones  femeni nas  y  l as  

muj eres  pueden us ar  l as  formul ac i ones  femeninas , l os  

produc tos  sól o traen aj us tadas  l as  c anti dades  de c ada 

v i tami na o mi neral  es pec í f i co que puede benefi c i ar  a c ada 

género.

PREGUNTAS EN TORNO A LOS INGREDIENTES


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036

